Plus de 25 heures d’enseignement
pratigue et théorique.

Un chandail souvenir du camp.

La présence d’entraineurs
gualifiés et compétents.
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Pour vous inscrire, vous devez

remplir le formulaire d’inscrip-

tion et le retourner a I'adresse
suivante :

Ecole de la Courvilloise
A/S Dave Leclerc
2265 Avenue Larue
G1C 1J9 Québec, Qc

Date limite : 29 mai 2009

29 juin au 3 juillet 2009

Colt du camp : 250$ pour deux 10 aout au 14 aout 2009

semaines ou 150% pour une
semaine

Le cheque doit étre fait
) a l'ordre de :
Ecole de la Courvilloise

Champion provincial
en 2008
Bol d’or - Juvénile BB
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29 juin au 3 juillet 2009

10 ao(t au 14 ao(t 2009
Lundi au vendredi
de 8h30 a 16h30

\oici une journée type:

8h30: Arrivée des joueurs

9h00 a 11h00 :
premier entrainement.

11h15: Retour sur I'entraine-
ment, enseignement théorique.

12h00: Diner au frais du
joueur, il y aura des
réfrigérateurs disponibles.

12h45: Préparation pour le
deuxiéme entrainement

13h00 a 15h00 :
Deuxiéme entrainement.

15h15: Retour sur
| 'entrainement, séance vidéo.

16h30: Départ des joueurs.
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Lors de I'école de football, nous pour-
rons compter sur la présence de plu-
sieurs entraineurs des Centaures et des
entraineurs provenant des équipes
collégiales de la région.



